              中華民國肥胖研究學會
              ~體位與隱形肥胖工作坊~
在一般的觀念裡，肥胖就是體重過重，然而在醫學上肥胖的定義其實是體脂肪過多。有些人即使體重在標準範圍內或是偏瘦，也可能有體脂肪過多的現象。特別是內臟脂肪特多而皮下脂肪不多的人，不但看起來不胖、體重也不會超過標準值，但是其體內脂肪比例卻已經太高，這就是所謂的「隱形肥胖」，同樣容易併發高血壓、糖尿病、高血脂症和動脈硬化等疾病。本次工作坊主要針對隱形肥胖、體位與冠狀動脈疾病的相關性及如何降低體脂肪等議題進行探討，希望與會者能更深入了解體位及隱形肥胖和相關疾病的關聯性，並邀請專業的廠商至現場免費為參加者測量體脂肪。
時     間：中華民國101年9月23日(星期日) 上午8:40-上午12:25
地點/地址：臺北醫學大學教研大樓3101教室 
           網站 :  http://www.ctaso.org.tw/index0.htm 
           部落格: http://www.wretch.cc/blog/ctaso 
劃撥報名費用：中華民國肥胖研究學會、台北市營養師公會及台灣抗老化保健學會之會員新台幣300元 
                                                                    非以上會員新台幣500元
現場報名費用：中華民國肥胖研究學會、台北市營養師公會及台灣抗老化保健學會之會員新台幣500元 
                                                                    非以上會員新台幣600元              
亦敬請一併繳交101年度會費，個人常年會費:新台幣1,000元、團體會員10,000元
報名方法 ：所有參加者，請以郵政劃撥方式將報名費劃撥至本會，然後將劃撥收據填寫自己的會員編
           號後傳真回本會，以完成報名手續。報名期限為101年9月17日
劃撥帳號 ：戶名：中華民國肥胖研究學會、帳號：18882487

聯 絡 人 ：林郁珊   Tel：02-27361661＃6565

Fax: 02-27373112
學分申請 ：中華民國肥胖研究學會

           中華民國營養師公會全國聯合會（申請中）
      *為響應環保請自行攜帶環保杯

	姓名
	
	會員編號

(務必填寫)
	□肥胖研究學會      
□臺北市營養師公會     
□台灣抗老化保健學會     
□其他      .

	收據抬頭
	
	
	

	身分證號
	
	聯絡電話
	

	通訊住址
	

	□ 101年度常年會費個人會員新台幣1,000元 、團體會員10,000元
劃撥單黏貼處：


