
 

CONA 2013年 第三次參訪研習會-北新有機休閒農場   

活動目的：為讓會員對於台灣有機農業的發展有更多的瞭解，特舉辦此次的參訪、觀摩活動。呼籲會員

愛護地球、多食用有機農產品並期望能號召更多同好加入有機農業，且藉由參訪確立、普及

正確的有機觀念，以讓未來每一天的生活都充滿有機與健康。 

日 期：2013年 9月 29日（星期日） 

時 間：10：00～16：00（起始、結束時間得依照行程、天候等因素作適當調整） 

地 點：北新有機休閒農場（新北市淡水區忠寮里演戲埔腳 3之 2號） 

費 用：協會會員及台灣抗老化保健學會會員每人新台幣 500元整，非會員每人新台幣 600 元整（包

含午餐費、活動材料等，不含採收體驗之活動費用） 

參與對象：中華有機與自然食品協會會員、台灣抗老化保健學會會員及對有機農業有興趣者 

報名方式：即日起受理報名。請填妥活動報名表並匯款繳費後，mail 至 conaservice@cona101.org或傳真

至（02）2621-1698 

繳費資訊：台灣銀行世貿中心分行 (銀行代碼 004)           

          帳號：085-001-901797    

          戶名：中華有機與自然食品協會 

主辦單位：中華有機與自然食品協會、台灣抗老化保健學會 

行程 

時間 行程 內容 備註 

10：00～10：30 農場參觀   

10：30～11：00 
耕作體驗 

有機堆肥製作體驗 

1. 運用手動小型耕耘機來整地翻耕 

2. 農場堆肥製作方法分享，環保再生利用，

回歸自然。 

 

11：00～12：00 
有機蔬果自然栽培

解說 

1. 農場內有機蔬果種植 

2. 中藥有機堆肥製作（獨門） 

3. 病蟲害防治法 

 

12：00～13：00 有機健康餐 
使用農場生產的有機蔬菜，自助式健康風味餐 

 

13：00～14：30 
農場經營 

有機健康概念講座 

農場主人簡連生曾獲神農獎，將與大家分享有

機健康、生活及農場經營理念  

14：30～15：00 精力湯製作 
示範有機蔬果汁及精力湯製作並現場體驗 

 

15：00～15：30 採收體驗 
農場內栽種各種蔬菜，歡迎體驗採收，親近田

園 

採收費用 

另計 

15：30～ 拍照留念   
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報名表 

姓名  性別 □男     □女 

所屬單位  職稱  

聯絡手機  聯絡信箱  

飲食需求 □葷食     □素食 特殊飲食需求  

自行開車前往 □是(註 1)  □否(註 2)   請大家視情況互助乘車，響應環保。 

註 1：自行開車前往者，請參考以下交通資訊： 

由淡金公路右轉北新路，經水源國小左轉即可到達。 

 

 

註 2：無法自行前往者，請於活動當日上午 09：20以前抵達台北捷運紅樹林捷運站，協會將派車前往接

送。 

※ 聯絡窗口 

中華有機與自然食品協會  唐麗芬小姐 

電話：（02）2626-3836  

傳真：（02）2621-1698  

信箱：conaservice@cona101.org 
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